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Tokom ultrazvucnog pregleda, sonda koja emituje
visoko frekventni zvucne talase, usmeravaju se na
stomak majke a posto su razlicita tkiva razlicitih
gustina, mi vidimo kao tamne i svetle povrSine i na
osnovu toga formiramo sliku pojedinih organa i, kad je
trudnoca u pitanju, bebe u celini.

Ako se pregled radi preko stomaka, oslobodiéete ga

i le¢i na krevet za pregled. Lekar ¢e vam na stomak
naneti malu koli¢inu gela koji omogucava bolji protok
talasa i eliminie vazduh izmedu sonde i koZe. Posle
toga ¢e se na stomak, u nivou materice, postaviti
ultrazvuéna sonda i poceti pregled.

On obi¢no zapocinje potvrdom rada srca bebe,
orijentacijom kako stoji beba u materici, potom sledi
merenje pojedinih delova tela pa pregled izgleda

bebe, posteljice i plodove vode. Nakon zavrSetka
pregleda, obrisace se gel sa stomaka i onda ¢ete
razgovarati sa vasim lekarom o rezultatima pregleda.

Pregled moZe da se radi kroz vaginu, $to nije retkost u
prvom trimestru, posebno kod gojaznijih Zena ili onih
kod kojih je materica zavaljena.

Nakon sto se na sondu stavi malo gela i preko toga
prezervativ, ona se polako uvlaci u vaginu. To ne boli, a
potrebno je da se Sto viSe opustite, da bi vam bilo Sto
manje neprijatno. Ovaj pregled li¢i na onaj koji se radi
na ginekoloskoj kontroli, kada Zena nije trudna.
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| preko stomaka i kroz vaginu, u zavisnosti kada se

i za Sta koriste, odnosno pregled preko stomaka.
Ovom vrstom pregleda lekar, moZe da vidi kako vasa
beba izgleda, na osnovu merenja pojedinih delova

tela ustanovi koliko je velika, proceni koli¢inu plodove
vode, izgled posteljice, te da, na osnovu uvida u sve to,
donese odluku da li su potrebna dodatna ispitivanja.
Transvaginalni ultrazvucni pregled se rede radi u
trudnoci, a kad se radi, to je uglavnom u prvom delu
trudnoce, do 14. nedelje, kada je u pitanju pregled
ploda i tokom njega se takode proverava izgled bebe,
te mere pojedini delovi tela. Kasnije se transvaginalni
pregled u trudnodi koristi uglavnom za utvrdivanje
izgleda i stanja grlica materice, procene rizika od
prevremenog porodaja i potrebe za postavljanjem Sava
serklaZe. Kod ovog pregleda, u vaginu trudnice stavlja
se tanka sonda, na koju je pre toga stavljen prezervativ.

Najranije se trudnoé¢a moze videti tokom vaginalnog
ultrazvuénog pregleda: oko cetiri i po nedelje od prvog
dana poslednje menstruacije se vidi gestacijski mesak,
a oko pet nedelja se moze videti Zumancana kesa koja
¢e u prvo vreme hraniti bebu. Sa nesto malo vise od
pet nedelja moZe se videti i beba, te i njeni otkucaji
srca. Sve ove vremenske odrednice treba uzeti sa
oprezom, jer nemaju sve zene ovulaciju bas 14. dana -
neke imaju pre ili posle tog dana, tako da ¢e se i njihove
bebe videti malo pre ili malo kasnije.
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To je vrsta pregleda tokom kojeg se, koris¢enjem kolor
mape gledaju protoci kroz razlicite krvne sudove, kako
mame tako i bebe. Koristi se najcesce kada je potrebno
proceniti da li je beba dobro, proverom protoka kroz
pupcanik, glavicu ili krvne sudove u telu, a kad su u
pitanju krvni sudovi majke, kakav je protok kroz njih.

Ove vrste ultrazvuénih pregleda prikazuje sliku onoga
Sto pregledamo u tri dimenzije. A kompjuter ih onda
obraduje i predstavlja kao trodimenzionalni prikaz
bebe. Koriste¢i ovu vrstu ultrazvu¢nog pregleda, lekar
moZe da vidi bebu iz nekih drugih uglova, a roditelji
mogu da jos bolje vide kako izgleda njihova beba, jer
slika dobijena na taj nacin moZze izgledati bas kao
prava fotografija.

Od nedavno, postoji tzv “real time” 3 — D ultrazvuk, koji
se zove joS i 4 - D ultrazvuk. Tokom njega se trodimen-
zionalna slika bebe vidi u funkciji vremena, te se, sem
Sto se vidi odredena struktura, moze pratiti i njeno
pomeranje u realnom vremenu. Treba znati, medutim,
da kao sto kvalitet dvodimenzionalnog ultrazvucnog
pregleda zavisi od toga kako se beba namestila, koliko
ima vode, kolika je debljina maminog stomaka i koliko
je odmakla trudnoca, isto to jos i viSe vaZzi za trodimen-
zionalni i Cetvorodimenzionalni pregled, gde je, da bi
roditelji mogli da lepo vide bebino lice, neophodno da
je plod postavljen dovoljno dobro da se dobije savrsen
presek profila ili lica u celini, te da iznad njega ima
dovoljno plodove vode i da nema niceg ispred lica.
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Fetalna ehokardiografija je ultrazvucni pregled na
kome se ciljano gleda bebino srce i obi¢no se radi kada
u porodici neko ima urodenu sré¢anu manu, kada je
trudnica uzimala neke lekove koji povecavaju rizik od
sréane mane ili kada je bolesna od nec¢ega §to moze
da dovede do poremecaja izgleda srca, kada je deo

iza bebinog vrata na pregledu u prvom trimestru bio
debeo, ili kada je videna neka promena na bebi koja

je povezana i sa promenama na srcu. Tokom ovog
pregleda se gledaju sve sré¢ane strukture — pretkomore,
komore, veliki krvni sudovi srca, pregrade unutar srca,
poloZzaj srca unutar grudnog kosa, njegova veli¢ina.
Kao i drugi ultrazvuéni pregledi, ni ovaj pregled nije
svemogud, ali moze da ukaZe na postojanje velikih
sréanih mana i da se na vreme obezbedi dalja kontrola
bebe sa takvim problemom i porodaj u centru koji ¢e joj
omoguciti najbolju moguéu negu posle rodenja.

Nema Cvrstog pravila o tome koliko puta tokom
trudnoce se moze ili mora obaviti ultrazvucni pregled,
a preporuka “Vodica dobre klinicke prakse” u Srbiji je da
se radi u u prvom trimestru dva puta — prvi put posle
izostanka menstruacije, da bi potvrdili da je trudnoc¢a

u materici, da bebi kuca srce i koliko beba ima, a

drugi putizmedu 11. 1 14. nedelje gestacije. Slededi
ultrazvucni pregled radi se izmedu 18. 1 22. nedelje, te
izmedu 28. 1 32. nedelje.
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Sta buduéi mama i tata mogu
da vide tokom ultrazvucnog
pregleda?
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Sta se gleda na ultrazvuénom
pregleduizmedu 11114
nedelja?

Teorijski, sve §to i lekar moZe da vidi, ali prakti¢no,
samo ono Sto im lekar objasnjava i razjasnjava.

Naime, puno je iskustva potrebno da bi se brzo moglo
razaznati sve $to se vidi na ekranu, pa nenaviklo oko
vidi samo puno manje ili vise sivih ili crnih mrlja. Alj,
kada vam lekar koji radi pregled objasni Sta treba da
gledate i kako da orijentiSete sliku, bi¢e vam mnogo
jasnije — videcete i lice bebe, njen profil, srce kako kuca,
prsti¢e na Saci, otisak stopala...Samo traZite da vam se
objasni sta se trenutno gleda!

Na samom pocetku pregleda u ovom periodu potvrdi
se broj beba, vide otkucaji srca i premere delovi tela —
nekad samo duzina bebe od temena do trtice, a nekad
i mere glavice, stomaka i noge — to zavisi od centra i
lekara koji radi pregled.

Posle merenja bebe, sledi pregled izgleda — glavice,
stomaka, nogu, ruku, kako se uliva pupcanik u prednji
trbusni zid, potvrdi se da postoje Zeludac i besika...
Puno toga se moze videti ve¢ u ovom periodu, a
koliko je toga moguce zavisi od kvaliteta ultrazvucnog
aparata, edukacije lekara i starosti trudnoce, kao |
debljine stomaka trudnice. Ne treba zaboraviti da je
ovo veoma rana trudnoca! Kada se zavrsi pregled
izgleda bebe, u centrima u kojima postoje lekari
licencirani za to, meri se deo iza bebinog vrata i na
osnhovu toga i godina trudnice odreduje rizik od pojave
Daunovog sindroma kod bebe.
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Sta se gleda na ultrazvuénom
pregledu izmedu 18 i 22
nedelje?
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Sta se gleda na ultrazvuénom
pregledu izmedu 28 i 32
nedelja?

Tokom drugog ultrazvuénog pregleda, izmedu 18 i

22 nedelje, detaljno se pregleda cela beba — na glavi
se gleda izgled lobanje, njen kontinuitet, na mozgu
komore, mali mozak, mere razliciti delovi da bi se videlo
odgovaraju li normalnim merama, na licu se gledaju
ocne duplje, sociva, nos, nosna kost, kontinuitet usana
— te grudni ko§, srce, gastrointestinalni sistem, prednji
trbusni zid, ruke, noge, bubrezi i kicma. Ako postoji
sumnja na neke nepravilnosti u razvoju bebe, rade se
dodatni pregledi i pretrage. Sem izgleda bebe, pregleda
se i posteljica, proverava kako izgleda, gde je usadena
i koliko je udaljena od unutrasnjeg materi¢nog usca, i
procenjuje se da li ima dovoljno plodove vode.

U ovom periodu beba se ponovo pregleda u celini,
proverava se koliko je velika i da li prati ocekivane krive
rasta, da li se od prethodnog pregleda razvilo neko
odstupanje od normalnog razvoja, definiSe se polozaj
posteljice i ponovo procenjuje koli¢ina plodove vode.

Da li se na ultrazvuku pouzdano
moze odrediti bebin pol?

U najve¢em broju slu¢ajeva da, a kako trudnoc¢a sve
viSe odmice, odredivanje pola je sve lakSe i sigurnije.
Pol se moze videti ve¢ sa 16 nedelja, ali je najbolje da
za to sacekate do 20. nedelje, jer su od tada pa nadalje
iznenadenja sve manje moguca. U nekim slucajevima,
kada se beba lose namesti, ne Zeli da rasiri nogice,
postoji problem majcine gojaznosti ili smanjene
kolicine plodove vode, nije moguce sa sigurnoscéu
odrediti pol.
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Da li je ultrazvucni pregled
bolan?
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Da li je ultrazvuk siguran?

Ne, ali nekada moZze biti neprijatan, posebno kada

se radi kroz vaginu, ili kada treba vise da se pritisne
vas stomak, ako je potrebno bolje pri¢i bebi. Dodatno
neprijatan osec¢aj daje i puna besika, pa sem ako

vas lekar od vas ne zahteva punu besiku, treba da je
ispraznite pre pregleda.

Sta ako se na ultrazvuénom
pregledu vidi da nesto nije u
redu?

Dosadasnja istrazivanja nisu dokazala da ultrazvuk
Stetno deluje na trudnodu.

Za koje intervencije u trudno¢i
se koristi ultrazvuk?

Ako nesto nije u redu, potrebni su dalji pregledi,
uglavnom kod lekara koji se bave takvim problemima,
koji ¢e dalje da razgovaraju sa vama o potrebi za daljim
pregledima, kao i za konsultacijom drugih specijalista.
Ako se pokaze da problem sa bebom zaista postoji,

sa vama ¢e se razgovarati o daljim moguénostima

dijagnostike, vrsti problema, prognozi i daljim opcijama.

Za sve — nezamislivo je danas uraditi bilo Sta od
invazivnih intervencija bez pomoci ultrazvuka — pod
njegovom kontorlom rade se i biopsija horiona i
vadenje plodove vode — amniocenteza i vadenje bebine
krvi — kordocenteza, ali i druge, rede intervencije u
trudnoci.

Da li mogu da trazim UZ iako mi
ga moj lekar ne nudi?

Ako vam vas lekar ne predlozi ultrazvucni pregled, a vi
zelite jos jedan pregled da bi bili sigurni da je sve kako
treba, razgovarajte sa svojim lekarom o svojim zeljama
i zajedno dodite do reSenja koje je najbolje za vas i
vasu bebu.
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To zavisi od starosti trudnoce, a najcescée se mere
duZina bebe u prvom trimestru i pojedini delovi tela

u kasnijoj trudnodi, na tacno odredenim presecima,
prema ustanovljenim pravilima. Radi vase orijentacije
tokom pregleda, da¢éemo objasnjenja naj¢escih
skrac¢enica — CRL je skracenica za duzinu bebe i

meri se od vrha glavice — temena, do trtice. Ovo

je najsigurnija mera za odredivanje tacne starosti
trudnoce. Radi se u periodu prvog trimestra, dok

je beba jos potpuno ispruzena. BPD je biparijetalni
dijametar, razmak izmedu dve boc¢ne strane glave.

FL je skraéenica za duzinu butne kosti, a AC za obim
stomaka - koristi se zajedno sa drugim merama

da bi se videlo da li beba dobro napreduje i da bi

se izracunala tezina bebe. Za izracunavanje tezine
bebe postoje razli¢ite formule, ali obic¢no se koristi
kombinacija gore navedenih parametara, na osnovu
kojih kompjuter izracunava procenu bebine mase.
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Ultrazvuéni pregled moZe da da dobru ops$tu sliku
stanja vaSe bebe, ali ¢ak i najdetaljniji pregledi ne mogu
da otkriju sve moguce probleme. Neke od poremecaja

i deformiteta je izuzetno tesko otkriti te ultrazvuéni
pregled nije garancija da ¢e beba biti rodena potpuno
zdrava. PoloZaj bebe takode igra znacajnu ulogu u
tome kako i koliko se vide neki organi, srce, lice i kicma.
Kod pacijentkinja koje nemaju puno kilograma, slika

je izuzetno jasna posto imaju puno plodove vode, ali
kod gojaznih pacijentkinja, kao i u slu¢ajevima kada je
kolicina plodove vode smanjena, slika moze biti vrlo
nejasna.

Preciznost pregleda je uslovljena i kvalitetom opreme
na kojoj se vrsi pregled, ali isto tako i sposobnostima i
znanjem Vas$egq lekara.
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Da li je uvek moguce sve videti
na ultrazvuku?

Ne. Razli¢ite stvari mogu da smetaju kvalitetu slike

— puna creva, smanjena koli¢ina plodove vode, lose
namestena beba ali i gojaznost trudnice. U poslednjih
mesec dana je veoma tesko videti sve delove bebe, jer
je ona vec suvise veilka.
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Ako je sve na ultrazvuku bilo
normalno, da li to znaci da je sa
bebom sve u redu?

Nazalost, ne. Normalan rezultat ultrazvuénog pregleda
ne garantuje da je beba zdrava, nego samo pokazuje
da u datom momentu, nista nije ukazivalo na to da
postoje problemi — da beba deluje uredno. Ali, isto
tako, ako se nesto vidi na ultrazvuku, ne mora da

znaci da je odmah sve strasno, potrebno je uraditi jos
drugih testova i pregleda, da bi se doslo do kona¢nog
odgovora.

Ultrazvucni pregled nije svemogug, ali redovnim
pregledima, Sanse da beba ima neki veliki problem,
maksimalno se smanjuju.



www.poliklinikanovakov.com




